
Leskaart Les- & Leiding geven  

Tijdens de Kennismakingsdag bij ROC Tilburg Sport & Bewegen ga je voor het vak Les- & Leidinggeven 

een mini-les voorbereiden. Hier onder zie je wat je mag gaan voorbereiden. Je bereidt 2 tot 3 

verschillende oefeningen voor van de 2 gemarkeerde sporten in een lesvoorbereidingsformulier. 

Sport Unihockey 
Volleybal 

  

Inhoud 2-3 oefenvormen 

Aantal deelnemers 5-7 deelnemers 

Duur 5-10 minuten 

 

Waar letten wij op: 

 



Lesvoorbereidingsformulier 1 
 
 

Doel van de les: 
kennismaken / verbeteren / aanleren van …  
  

HOE GA IK LESGEVEN?  
Lesdeel + tijd  Uitleg   Organisatie/plattegrond/legenda:  

(maak een bovenaanzicht)  
Didactisch handelen:   
(wat zeg je, wat doe je, waar let je op?)   

Inleidend praatje    
  
  
  
  

    
  

Oefening 1    
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

Oefening 2   
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

Oefening 3   
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

 

 



Lesvoorbereidingsformulier 2 
 
 

Doel van de les: 
kennismaken / verbeteren / aanleren van …  
  

HOE GA IK LESGEVEN?  
Lesdeel + tijd  Uitleg   Organisatie/plattegrond/legenda:  

(maak een bovenaanzicht)  
Didactisch handelen:   
(wat zeg je, wat doe je, waar let je op?)   

Inleidend praatje    
  
  
  
  

    
  

Oefening 1    
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

Oefening 2   
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

Oefening 3   
  
  
  
  

  
 

 

 

  

  
  

 


